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P R E S S E M I T T E I L U N G

Programm im AAAASSSS das Jugendzentrum Niedersprockhövel 
 

Afrika zu Gast im AS 
Tommelworkshop und Kreativangebote in den Osterferien 

In den Osterferien wird es laut, bunt und wild im AS, Jugendzentrum Niedersprockhövel. Unter 
dem Motto „Eine Reise durch Afrika“ findet dort ein Projekt für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren 
statt. Von Montag, den 29.03. bis Mittwoch, den 07.04.2010 wird die Reise durch Afrika mit vielen 
Aktionen kreativ, kulinarisch und vor allem musikalisch umgesetzt. 
Jeweils in der Zeit von 10.00 bis 11.30 Uhr findet unter der Leitung von Tobias Bülow ein 
Trommel- Workshop statt. Im Vordergrund dieses Workshops stehen Spaß und Freude an 
Rhythmus und Musik. Die Kinder lernen verschiedene Rhythmen und Spieltechniken auf 
afrikanischen Djembes, die der Musiker im Jugendzentrum stellt. 
Er wird den Kindern in diesem Workshop einfach und individuell die grundlegenden 
Spieltechniken des Trommelspiels und Djembe- Spiels vermitteln. So entsteht ein dynamisches 
Zusammenspiel, welches Rhythmusgefühl und Lebensfreude weckt und fördert. Zudem werden 
motorische Fähigkeiten verbessert, das Zuhören geübt und die Konzentrationsfähigkeit gestärkt. 
Nach dem musikalischen Teil des Projektes bieten die Mitarbeiterinnen des Jugendzentrums bis 
14.00 Uhr weitere Angebote zum Thema „Afrika“ an. 
Sie eröffnen den Kindern die Kultur Afrikas durch kreative Mal- und Bastelangebote, ebenso wie 
durch das Kochen kulinarischer Besonderheiten des Landes. 
So erlernen die Kinder auf spielerische Art und Weise viele bedeutsame Dinge über ein 
vielfältiges, facettenreiches Land. 
Hierbei erfahren sie sich selbst und ihre Fähigkeiten in Einzel- und Gruppenarbeiten. 
Abgeschlossen wird die „Reise durch Afrika“ am Samstag, den 10.04.2010 durch einen Auftritt der 
Kinder, die am Trommel- Workshop teilgenommen haben. Dieser Auftritt findet beim 
orientalischen Abend vom Frauennetwork „Heilsames Entfalten“ im Forum der Grundschule 
Börgersbruch im Rahmen der Local Heroes Woche um 19.00 Uhr statt. 
Die Teilnehmerkosten für den gesamten Workshop betragen 5€ pro Kind. 
Anmeldungen werden bis zum 25.03.10 in der Zeit von 15.00 bis 20.00 Uhr im AS Jugendzentrum 
Niedersprockhövel an der Eickerstr.23 entgegengenommen.  

 
Die beigefügten Fotos zeigen Tobias Bülow beim Trommelworkshop im Jugendzentrum. 
 
Das Jugendzentrum Niedersprockhövel ist unter folgender Rufnummer zu erreichen: 
02324/591845. 
info@jz-niedersprockhoevel.de 
www.jz-niedersprockhoevel.de 


