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Stadtisches
Seniorenbiro
Rathausplatz 4
45549 Sprockhove

Telefon:

Elke Junge:
02339 /917-311
Willi Albers
02339 /917-316
Fax:
02339/917-300

Sie finden uns
auch im Web:

www.sprockhoevel.de

Hausbesuche
nach Vereinbarung

——"" SPROCKHOVEL

Rat Tat im Seniorenbilro

Im Rathaus, Zimmer U.10
Gesprachstermine nach Vereinbarung

Das stadtische Seniorenbiro bietet Ihnen Hilfe
und Beratung,

wenn Sie Fragen beim Ausfillen von An-
tragen verschiedener Art haben;

wenn Sie die Vermittlung von altersgerech-
ten Diensten wiinschen, z. B. Essen auf Ra-
dern, Haushaltshilfe u.a.;

wenn Sie Fragen zur Aufnahme in eine
Pflegeeinrichtung haben;

wenn Sie in Ihrer Freizeit gern etwas mit
anderen unternehmen mochten ( Senioren-
clubs, Skatturniere, Tanztee, Internet-AG,
Theaterfahrten u.a.);

wenn Sie bei personlichen Schwierigkeiten
ein vertrauensvolles Gesprach suchen.

Sollte Ihnen der Weg ins Rathaus nicht moglich
sein, konnen Sie jederzeit einen Termin fur einen
Hausbesuch vereinbaren.

Fahrtenprogramm 2010

Das stadt. Seniorenbiro stellt sein
diesjahriges Fahrtenprogramm vor.

= Landesgartenschau Hemer
Ziele Maastricht in Holland
= Waldbihne Hamm-Heesen

Auch fur diejenigen, die keine Tagesa
flige modgen, gibt es interessante Ver
staltungen:

Weitere Veranstaltungen Ljs

Verschiedene Seniorengruppen, SkatturnieLr« Rat & Tat

Internet-AG, Tanztee, Theaterfahrten u. a.
m) Weiter auf Seite 6

Seniorenveranstaltungen
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Sprockhoveler in
Kaiserswerth

Café — Besuch in
Kaiserswerth

Bitte Anmeldungs
beginn beachten

Seniorenveranstaltungen

Fahrten - Auf einen Blick

Mittwoch, 16.06.10 Landesgartenschau Hemer

Abfahrt:
10.45 Uhr

Riuckankunft:
Ca. 19.30 Uhr

Teilnehmerbeitrag: € 28,50

(Busfahrt, Eintritt, Fihrung,
Kaffee u. Kuchen) oder nur

€ 21,00 fur Busfahrt und Eintritt

Anmeldung ab 12.05.10

Donnerst., 08.07.10 Maastricht mit Schifffahrt

Abfahrt:
08.45 Uhr

Riuckankunft:
Ca. 20.15 Uhr
Mittwoch, 01.09.10

Abfahrt:
14.15 Uhr

Riuckankunft:
Ca. 21.15 Uhr

Teilnehmerbeitrag: € 21,00

(Busfahrt, Schiffsrundfahrt
mit Kaffee und Kuchen) oder
€ 17,00 ohne Kaffeegedeck
Auf Wunsch:
zuséatzlich Stadtfihrung € 4,00

Anmeldung ab 01.06.10
Waldbiihne Hamm-Heessen
Teilnehmerbeitrag: € 19,00

(Busfahrt und Eintritt)

Anmeldung ab 20.07.10
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An jeder Fahrt
kdnnen maximal
50 Personen
teilnehmen.

I
Bitte Anmeldungs-
beginn beachten.

Seniorenveranstaltungen

Anmeldungsformalitaten

Den Anmeldungsbeginn fur die gewiinschten
Fahrten entnehmen Sie bitte dem Kapitel
.Fahrten — auf einen Blick” auf Seite 2 .
Seniorinnen und Senioren aus Sprockhovel
konnen jeweils eine Fahrt auswahlen und
buchen. Jede/r kann insgesamt 3 Pers. anmelden.
Sollten zwei Wochen vor Beginn einer Fahrt
noch Platze frei sein, kbnnen auch jene buchen, die
schon an einer anderen stadt. Fahrt teilgenommen
haben. Ihre Anmeldung gilt als verbindlich. Eine
kostenlose Stornierung ist bis spatestens 16 Tage
vor Fahrtbeginn mdglich. Sollte eine angebotene
FUhrung nicht zustande kommen, weil nicht ge-
nigend Anmeldungen vorliegen, wird die Gebuhr
fur die gebuchte FUhrung zurlckerstattet.

Die genaue Abfahrtszeit und lhre Haltestelle
erfahren Sie bei der Anmeldung.

Anmeldung wo?

Birgerbiro HalRlinghausen

Tel.: 02339/917-213, -214, -215

Birgerbiro Niedersprockhovel

Tel.: 02324/9705-413, -414, -415

Weitere Informationen zu den Fahrten

im stadt. Seniorenbiro: Tel.: 02339 /917-316



Einmal im Monat
Seniorentanz

\

RegelmaRige

Termine:
Senioren-
grupppen
Cafe-50-plus
Gruppen
Preisskat
Internet-AG

Mannergruppe

Infos dazu in der
Presse, in den
Burgerbiros, im
Seniorenbiiro
und in ,Aktiv in
Sprockhovel'.

Seniorenveranstaltungen

Veranstaltungen / Termine

Freitag, Busfahrt zum Theater Dortmund
04.06.10 Auffihrung: Die Fledermaus
Mittwoch, Seniorennachmittag im Freibad
16.06.10 mit Kaffee u. Kuchen ab 15.00 Uhr
Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
19.06.10 in der Grundschule Haf3linghausen
Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
10.07.10 in der Grundschule Haf3linghausen
Mittwoch, Busfahrt zum Theater Dortmund
16.09.10 Auffihrung: Hamlet war da!
Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
18.09.10 in der Grundschule Haf3linghausen
Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
16.10.10 in der Grundschule Haf3linghausen
Sonntag, Busfahrt zum Theater Dortmund
15.11.10 Auffihrung: Sechs Tanzstunden in
sechs Wochen
Dienstag, Senioren-Weihnachtsfeier
07.12.10 in der Sporthalle HalR3linghausen
Dienstag, Senioren-Weihnachtsfeier
14.12.10 in der Gluckaufhalle Niederspr.

Die beiden Weihnachtsfeiern werden fur die
Uber 70-jahrigen Birger/innen unserer Stadt
veranstaltet Weitere Termine entnehmen Sie
bitte der Presse.
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/Landesgartenschau

2010

Pflicke den Tag.
Ung erlbBten

I.iubnrr“rmndlung.
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Kostenlose Ausleihe

von Rollstiihlen -

auch elektrisch!
Behindertengerechts

WC - Anlagen!

Seniorenveranstaltungen

Landesgartenschau Hemer 2010

Staunen—begreifen—geniel3en—Ilustwandeln.

Hemer bietet in diesem Jahr die Hauptattraktion

im Sauerland. Auf dem Gelande der ehemaligen
Blicherkaserne und der reizvollen umgebenden
Landschaft kdnnen die Besucher eine einzigartige
und beeindruckende Natur entdecken. Besondere
Attraktionen sind z.B. das Felsenmeer mit Licht—

und Klanginstallationen, Themengarten, Blumen-

halle, Jubergturm, Park der Sinne, der grof3te Irr-
garten in NRW u.a. Auf der Entdeckungsreise im

weitgehend barrierefreien Erlebnispark koénnen

die Gaste jederzeit Pause einlegen, um eine ab-
wechslungsreiche Gastronomie zu geniel3en.

Sie kénnen sich ab 12.15 Uhr bei einem Rund-
gang (ca. 90 Minuten) die Gartenschau von einem
fachkundigen Fihrer zeigen zu lassen. Anschlie-
Rend bietet sich um 14.00 Uhr die Gelegenheit zu
einer gemutlichen Pause bei Kaffee und Kuchen.
Der Teilnehmerbeitrag fur das gesamte Servicepa-
ket kostet € 28,50. Es enthalt Busfahrt, Eintritt,

FUuhrung und Kaffee (auf Wunsch Tee oder Scho-
kolade) mit 2 Sticke Blechkuchen. Von den

HeilRgetranken kénnen Sie soviel trinken, wie Sie
wollen. Méchten Sie nicht an der Fuhrung und

dem gemeinsamen Kaffeetrinken teilnehmen, so
zahlen Sie fur Busfahrt und Eintritt € 21,00.

Die Anmeldung sollte bis zum 09.06.10 erfolgen.
Weitere Informationen auf Seite 2 und Seite 7.
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Jede/r kann sich

nur fir eine Fahrt

anmelden!

Seniorenveranstaltungen

Maastricht mit Schiffsrundfahrt

Maastricht ist eine der altesten und schdnsten
Stadte der Niederlande. Uberall stoRt man auf
Spuren der Romer und der mittelalterlichen Pil-
gerstadt. Viele Attraktionen warten auf die Besuche
Grachten, wunderschone Kirchen, eine alte Festung,

Museen, schdne Cafés auf sehenswerten Platzen u. a.

Nach einer ca. 2,5 stindigen Anfahrt erwartet
Sie ab 12.00 Uhr eine gemdutliche Schiffsrund-

fahrt auf der Maas (ca. 50 Min., auf Wunsch mit

Kaffee und Kuchen an Bord). Vom Wasser aus

gesehen erhalten Sie einen guten Eindruck von
Maastricht. Das Schiff passiert unter anderem die
historische St. Servaasbrug, das neu Stadtviertel
Céramique und den St. Pietersberg. Kurz vor der
belgischen Grenze geht es zurtick zum Zentrum
Maastrichts.

Ab ca. 13.00 Uhr kdnnen Sie direkt vom Landesteg
aus am Rande der Altstadt auf der Uferpromenade
spazieren und nach Belieben in der historischen
Altstadt bummeln. Wer sich auf Wunsch fir eine
Stadtfiuhrung anmeldet, erlebt ab 13.00 Uhr in
Begleitung eines Deutsch sprechenden Fremden-
fuhrers einen historischen Rundgang.

Die Fahrt wird mit zwei Bussen fir insgesamt
100 Pers. durchgefuhrt. Zwei Mitarbeiter/innen
des stadt. Seniorenbiros begleiten Sie wahrend der
Fahrt und versorgen Sie mit aktuellen Infos.

Die Anmeldung sollte bis zum 25.06.10 erfolgen.

Weitere Informationen auf Seite 2 und Seite 7.
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Wenn maglich,
bis zum 19.08.10
anmelden!

Seniorenveranstaltungen

Waldbihne Hamm-Heessen

Oklahoma

Das beliebte Musical kommt mit Live-Musik,
temperamentvollen Choreografien und Western-
feeling auf die Buihne.

Das Stick handelt von der Rivalitdt zwischen

Farmern und Ranchern in Oklahoma und von ei-
ner Liebesgeschichte, in der die Protagonisten
Laurey und Curly eigentlich schon ein Paar sind,
aber sich aufgrund ihrer Starrkdpfigkeit zanken.

Aus Trotz verspricht Laurey dem Aul3enseiter Jud
Fry, ihn zu einem Tanzfest zu begleiten, ohne zu
ahnen, dass er unglicklich in sie verliebt ist und
bereit, jedes Mittel anzuwenden, um Curly von

ihr fernzuhalten. — Als komisches Paar erscheinen
Ado Annie, die ,nicht nein sagen kann®, und der

gewitzte Trodler Ali Hakim.

Die Zuschauerplatze sind tGberdacht! Zur warmeren
Ausstattung der vorhandenen Schalensitze sollten
Sie sich ein Sitzkissen mitbringen. Wenn die Hin-
fahrt zlgig erfolgt, kbnnen Sie vor der Vorstellung
ein schones Café im Aul3enbereich der Waldbiihne
aufzusuchen oder ein Spaziergang im anliegenden
Waldchen macheas stadt. Seniorenbiro hat fur
diese Vorstellung 50 der besten Platze fur je 9,70
Euro reserviert.

Die Anmeldung sollte bis zum 19.08.10 erfol-
gen, damit nicht benétigte Karten rechtzeitig

zurtiickgegeben werden kdénnen. Weitere Infor-
mationen auf Seite 2 und Seite 7.



