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Stdadtisches
Seniorenbiiro

Rathausplatz 4
45549 Sprockhovel

Telefon:
Elke Junge:

02339/917-311
Willi Albers
02339/917-316
Fax:
02339/917-300

Sie finden uns
auch im Web:

www.sprockhoevel.de

Hausbesuche
nach Vereinbarung

——"" SPROCKHOVEL

Rat & Tat im Seniorenbiiro

Im Rathaus, Zimmer U.10

Gesprichstermine nach Vereinbarung

Das stiadtische Seniorenbiiro bietet Ihnen Hilfe
und Beratung,

=

wenn Sie Fragen beim Ausfiillen von An-
trigen verschiedener Art haben;

wenn Sie die Vermittlung von altersgerech-
ten Diensten wiinschen, z. B. Essen auf Ré-
dern, Haushaltshilfe u.4.;

wenn Sie Fragen zur Aufnahme in eine
Pflegeeinrichtung haben;

wenn Sie in Threr Freizeit gern etwas mit
anderen unternehmen méchten ( Senioren-
clubs, Skatturniere, Tanztee, Internet-AG,
Theaterfahrten u.a.);

wenn Sie bei personlichen Schwierigkeiten
ein vertrauensvolles Gesprich suchen.

Sollte Ihnen der Weg ins Rathaus nicht méglich
sein, konnen Sie jederzeit einen Termin fiir einen
Hausbesuch vereinbaren.

Seniorenveranstaltungen

Fahrtenprogramm 2011

Das stidt. Seniorenbiiro stellt sein
diesjahriges Fahrtenprogramm vor.

e Fritzlar mit Edersee
Ziele: Roermond in Holland
- Waldbiihne Heessen

Weitere Veranstaltungen

Auch fiir diejenigen, die keine Tagesaus-
flige mogen, gibt es interessante Veran-
staltungen:
Verschiedene Seniorengruppen, Skatturniere,
Internet-AG, Tanztee, Theaterfahrten u. a.

=) Weiter auf Seite 6
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Sprockhoveler in
Kaiserswerth

Schiffsrundfahrt
auf der Maas

g .
Bitte Anmeldungs-
beginn beachten.

Seniorenveranstaltungen

Fahrten - Auf einen Blick

Donnerst., 07.07.11 Edersee und Fritzlar

Abfahrt: 09.00 Uhr, Riickfahrt: ab18.30 Uhr,
Riickankunft: ca. 21.00 Uhr, Anmeldung ab 31.05.11

Teilnehmerbeitrag:
€ 21,50 fiir Busfahrt und Schiffsrundfahrt

Zusitzlich auf Wunsch:

€ 7,00 fiir Mittagessen auf dem Schiff oder

€ 3,50 fir Kaffee und Kuchen auf dem Schiff
€ 1,50 fiir Stadtfiihrung in Fritzlar

Dienstag, 02.08.11 Roermond mit Schifffahrt

Abfahrt: 10.15 Uhr; Riickfahrt: ab 18.15 Uhr,
Riickankunft: ca. 20.00 Uhr, Anmeldung ab 14.06.11

Teilnehmerbeitrag:
€ 19,00 fiir Busfahrt und Schiffsrundfahrt

Zusitzlich auf Wunsch:
€ 5,50 fiir Kaffee mit Kuchen auf dem Schiff
€ 2,50 fiir Stadtfithrung in Roermond

Mittwoch, 07.09.11 Waldbiihne Heessen

Abfahrt: 14.15 Uhr; Riickfahrt: ab ca. 20.00 Uhr
Riickankunft: ca. 21.15 Uhr. Anmeldung ab 25.07.11

Teilnehmerbeitrag:
€ 19,00 fiir Busfahrt und Eintritt fiir Auffiihrung
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Teilnehmer-
begrenzung:

1. Fahrt 100 Pers.
2. Fahrt 100 Pers.
3. Fahrt 50 Pers.

ok

Bitte Anmeldungs-
beginn beachten.

Seniorenveranstaltungen

Anmeldungsformalititen

Den Anmeldungsbeginn fiir die gewiinschten
Fahrten entnehmen Sie bitte dem Kapitel
,,Fahrten — auf einen Blick* auf Seite 2 .

Seniorinnen und Senioren aus Sprockhovel
konnen jeweils eine Fahrt auswéihlen und
buchen. Jede/r kann insgesamt 3 Pers. anmelden.

Sollten zwei Wochen vor Beginn einer Fahrt
noch Plitze frei sein, konnen auch jene buchen, die
schon an einer anderen stidt. Fahrt teilgenommen
haben. IThre Anmeldung gilt als verbindlich. Eine
kostenlose Stornierung ist bis spitestens 16 Tage
vor Fahrtbeginn moglich. Sollte eine angebotene
Fithrung nicht zustande kommen, weil nicht ge-
niigend Anmeldungen vorliegen, wird die Gebiihr
fiir die gebuchte Fiihrung zuriickerstattet.

Die genaue Abfahrtszeit und Thre Haltestelle
erfahren Sie bei der Anmeldung.

Anmeldung wo?

Biirgerbiiro Hallinghausen

Tel.: 02339/917-213, -214, -215

Biirgerbiiro Niedersprockhovel

Tel.: 02324/9705-413, -414, -415

Weitere Informationen zu den Fahrten erhalten Sie
im stidt. Seniorenbiiro: Tel.: 02339 /917-316



Einmal im Monat
Seniorentanz

Y

RegelméBige

Termine:

e Senioren-
grupppen

e Cafe-50-plus
Gruppen

e Preisskat

e Internet-AG

e Minnergruppe

Infos dazu in der
Presse, in den
Biirgerbiiros, im
Seniorenbiiro
und in ,,Aktiv in
Sprockhovel“.

Seniorenveranstaltungen

Veranstaltungen / Termine

Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
11.06.11 in der Grundschule HaBlinghausen
Mittwoch, Seniorennachmittag im Freibad
15.06.11 mit Kaffee u. Kuchen ab 15.00 Uhr
Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
09.07.11 in der Grundschule HaBlinghausen
Samstag, Senioren-Sommerfest ab 14.30 Uhr
16.07.11 Ort: Hauptschule Niedersprockh.
Samstag, Busfahrt zum Theater Dortmund
16.07.11 Auffithrung: Macbeth

Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
17.09.11 in der Grundschule HaBlinghausen
Samstag, Freiwilligentag Sprockhovel
08.10.11 Ort: Gliickaufhalle, 11.00 —-17.00 Uhr
Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
15.10.11 in der Grundschule HaBlinghausen
Samstag, Seniorentanz ab 14.00 Uhr
12.11.11 in der Grundschule HaBlinghausen
Dienstag, Senioren-Weihnachtsfeier
06.12.11 in der Gliickaufhalle Niedersprockh.
Dienstag, Senioren-Weihnachtsfeier
13.12.11 in der Sporthalle HaBlinghausen

Die beiden Weihnachtsfeiern werden fiir die
iiber 70-jihrigen Biirger/innen unserer Stadt
veranstaltet. Weitere Termine entnehmen Sie
bitte der Presse.

Wichtig:

Es gibt keine
Fahrtunterbrechung
auf der Hinfahrt.

Seniorenveranstaltungen

Fritzlar mit Schifffahrt auf dem Edersee

Die Dom- und Kaiserstadt Fritzlar im kurhessi-
schen Bergland ist eine bildhiibsche Kleinstadt
mit kulturhistorischen Bauwerken und mittelalter-
lichen Gassen. In der Nihe lockt der Edersee mit
einer Schiffsrundfahrt vor der traumhaften Land-
schaftskulisse eines Naturparks und iiberragt vom
Schloss Waldeck.

Nach einer ca. 3-stiindigen Anfahrt mit dem Bus
zur drittgroten Stausee Deutschlands erwartet Sie
ab 12.25 Uhr eine gemiitliche Schiffsrundfahrt
(ca. 2 Std.). Wer méchte, kann sich fiir die Teilnahme
an einer gemeinsamen Kaffeetafel (2 Tassen Kaffee
oder Tee mit Kuchen) oder an einem gemeinsamen
Mittagstisch (Putengeschnetzeltes in Champignon
-RahmsoBe und Reis-Gemiisemischung) teilnehmen.
Um 14.45 Uhr geht es vom Edersee weiter mit dem
Bus nach Fritzlar. Ab ca. 15.30 Uhr koénnen Sie die
historische Altstadt besichtigen oder nach Belieben
bummeln. Es gibt viel anzuschauen, z.B. Dom St.
Peter, Rathaus (das dlteste in Deutschland), Grauer
Turm, Rolandsbrunnen u.a. Wer sich fiir eine
Stadtfithrung angemeldet hat (max. 50 Pers. in 2
Gruppen), wird von einem Stadtfiihrer von 15.30-
17.00 Uhr durch die Altstadt begleitet. Die An-
meldung fiir die Busfahrt (max. 100 Pers.) sollte bis
zum 28.06.11 erfolgen. 2 Mitarbeiter/innen des
Seniorenbiiros werden den Ausflug begleiten und Sie
mit aktuellen Informationen versorgen.
Weitere Informationen auf Seite 2 und Seite 7.
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Jede/r kann sich
nur fiir eine

Fahrt anmelden!

Seniorenveranstaltungen

Roermond mit Schiffsrundfahrt

Roermond an der Maas in Holland mit der einzig-
arten Lage am Seengebiet der ,,Maasplassen* hat
viel zu bieten. Die historische Innenstadt ist vol-
ler Atmosphire. Malerische Plitze, denkmalge-
schiitzte Bauten, pittoreske Restaurants, Cafes
und schone Geschifte laden ein zum Bummeln.

Nach einer ca. 1,5 stiindigen Anfahrt mit dem
Bus erwartet Sie ab 12.30 Uhr eine gemiitliche
Schiffsrundfahrt (ca. 75 Min.) auf den Maasseen,
einer Kette zahlreicher kleiner und grof3er, male-
risch in die weite, griine Landschaft gebetteter
Wasserflachen. Wer mochte, kann sich fiir die
Teilnahme an einer gemeinsamen Kaffeetafel (1
Tasse Kaffee und 1 Stiick Limburgse Vlaai) auf
dem Schiff anmelden.

Ab ca. 13.45 Uhr konnen Sie die Altstadt von
Roermond besichtigen, nach Belieben bummeln
oder das riesige Shoppingangebot, z. B. das De-
signer Outlet Centre, bestaunen. Wer sich auf
Waunsch fiir eine Stadtfithrung anmeldet (max. 40
Pers.), erlebt ab 14.00 Uhr in Begleitung eines
Deutsch sprechenden Fremdenfiihrers einen
Rundgang durch die Innenstadt.

Die Fahrt wird mit zwei Bussen fiir insgesamt
100 Pers. durchgefiihrt. Zwei Mitarbeiter/innen
des stidt. Seniorenbiiros begleiten Sie wihrend der
Fahrt und versorgen Sie mit aktuellen Infos.

Die Anmeldung sollte bis zum 18.07.11 erfolgen.

Weitere Informationen auf Seite 2 und Seite 7.
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Wenn moglich,
bis zum 25.08.11

anmelden!

Seniorenveranstaltungen

Waldbiithne Hamm-Heessen

Ein Sommernachtstraum

Die im Wald gelegene Heesener Biihne bietet ein
nahezu perfektes Szenario fiir das fantastische Werk
von Shakespeare. Die beriihmte Komdodie wird als
Musical mit eingéngiger Musik und fetzigen Lie-
dern prisentiert. Es geht in dem Stiick um die Irrun-
gen und Wirrungen der Liebe und wie bei ungliick-
lichen Liebespaaren fiir Ordnung gesorgt werden
kann, damit jeder ,, Topf seinen Deckel* findet. Da-
bei gerit alles auBer Kontrolle, und es kommt zu
den tollsten amourdsen Verwicklungen. Amors
Pfeil trifft des Ofteren daneben und alle Liebenden
werden immer wieder durcheinander gewirbelt. Das
fantasiereiche Liebesdrama bietet neben tiefen Ein-
blicken in die Abgriinde der Liebe viel Wortwitz
Komik, Klamauk und Romantik.

Die Zuschauerplitze sind itiberdacht! Zur wirmeren
Ausstattung der vorhandenen Schalensitze konnen
Sie sich ein Sitzkissen mitbringen. Wenn die Hin-
fahrt ziigig erfolgt, kénnen Sie vor der Vorstellung
ein schones Cafe im AuBlenbereich der Waldbiihne
aufzusuchen oder einen Spaziergang im anliegenden
Wildchen machen. Das stidt. Seniorenbiiro hat fiir
diese Vorstellung 50 gute Plitze reserviert.

Die Anmeldung sollte bis zum 25.08.11 erfol-
gen, damit nicht benoétigte Karten rechtzeitig
zuriickgegeben werden konnen.

Weitere Informationen auf Seite 2 und Seite 7.



