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Familienhebammen-_..
sprechstunde

Individuelle Beratung und Unterstilitzung fiir
(werdende) Miitter und Familien.

Haben Sie Fragen oder Sorgen rund um Schwangerschaft,
Geburt oder die erste Zeit mit lhrem Baby?

Fihlen Sie sich manchmal Giberfordert oder unsicher?

Dann sind Sie in unserer Familienhebammen-
sprechstunde genau richtig!

Was erwartet Sie?

Unsere Familienhebamme Adina Stracke bietet Ihnen

- personliche Beratung in geschiitztem Rahmen,

- Unterstiitzung bei emotionalen oder sozialen Belastungen,
- Informationen zur gesunden Entwicklung lhres Kindes,

- Hilfe bei Fragen zu Erndhrung, Stillen und Alltag mit Baby,
- Vermittlung weiterfiihrender Hilfen bei Bedarf

Die Familienhebammensprechstunde ist kostenfrei und
vertraulich.

Jeden ersten Donnerstag im Monat
von 10.30 bis 12.00 Uhr
Hauptstrale 8a (2.0G), 45549 Sprockhovel

Ohne Anmeldung maglich — kommen Sie einfach vorbei!

Familienbtiiro Sprockhovel Y

>

)

® 02339 917-291 ﬁ i
>< familienbuero@sprockhoevel.de




Englisch

Stadt

0
SPROCKHOVEL

;

&

amily midwrtes
consultation

Individual advice and support for (expectant)
mothers and families

Do you have questions or concerns about pregnancy, birth
or the early days with your baby?

Do you sometimes feel overwhelmed or uncertain?
Then our family midwife consultation is just right for you!
What can you expect?

Our family midwife Adina Stracke offers you

- personal advice in a safe environment,

- support with emotional or social stress,

- information on the healthy development of your child,

- help with questions about nutrition, breastfeeding and
everyday life with your baby,

- referral to further support if needed

The family midwife consultation is free of charge and
confidential.

Every first Thursday of the month from 10.30 a.m. to 12
noon, HauptstralRe 8a (2nd floor), 45549 Sprockhovel

No appointment necessary — just drop by!
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Koncynpranym
CEMEVIHDBIX aKYILIEPOK

VIHpyBuUAyanbHbIe KOHCYIbTALVN U IIOAJepKKa
s (OyayIinx) MaM U CeMelt.

Y Bac ecTp BOIIPOCHI M/IN OIIACEHVA IO IIOBOAY 6epeMeHHOCTI/I,
POAOB NN IEPBLIX HHef/I >KV3HMU Balllero MajIblina?

Bbl nHOTMa YyBCTBYeTe cebs Meperpy>KeHHO Mn
HeyBEepeHHO?

Torma HaLIM KOHCYIbTALIMM CEMENHBIX aKyIIepOK —
VIMEHHO TO, 4YTO BaM HY>KHO!

Yto Bac XIgeT?

Hamra cemelinas akymepka AnyHa CTpake Ipefjaraer BaM:

- IMYHBbIe KOHCY/IBTALIMY B 3aIMIIEHHOI 0OCTaHOBKe,

- HOAMIEPKKY IIPY SMOLMOHAIBbHBIX VI COL[MATbHBIX
TPYAHOCTAX,

- MH(OpPMAIVIO 0 3[OPOBOM Pa3BUTUM Balllero peOEHKa,

- IOMOIIIb ITO BOIIPOCAaM IMUTAHMU, TPYAHOTO BCKapM/IMBAHNA U
IOBCETHEBHON >XU3HMU C pe6éHKOM,

- [Ipn HCO6XOI[I/IMOCTI/I — INOCPEAHNYECTBO B IIOTyYE€EHNN
HOHOHHI/ITCTIBHOI?[ IIOMOLIMN.

KoHcynbTanmm ceMeifHO¥ aKylIepKy ABIAITCA 6eCIIaTHBIMU
" KOHQUJIEHIMATbHBIMI.

Kaxpp1il mepBbIN YeTBepr MecsIa
¢ 10:30 mo 12:00

Hauptstrafle 8a (2-11 atax), 45549 Sprockhovel
Be3 npepBapuTenpHOI 3aIMCy — MPOCTO MpuxoauTe!
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Aile ebesi kabul saati
(Hamile) anneler ve aileler igin bireysel
danigmanlik ve destek

Hamilelik, dogum veya bebeginizle gegireceginiz ilk
donemle ilgili sorulariniz veya endiseleriniz mi var?

Bazen kendinizi yetersiz veya 6zglivensiz mi hissedi-
yorsunuz?

O halde aile ebemizin kabul saati tam size gore!
Sizi neler bekliyor?

Aile ebemiz Adina Stracke size sunlar sunuyor

- Glvenli bir ortamda kisisel danismanlik,

- Duygusal veya sosyal zorluklarda destek,

- Cocugunuzun saglikh gelisimi hakkinda bilgiler,

- Beslenme, emzirme ve bebekle giinlik yasamla ilgili
sorularinizda yardim,

- Gerektiginde ilave yardimlarin saglanmasi

Aile ebesi danigma saatleri licretsiz ve 6zeldir.
Her ayin ilk persembe giini

10.30-12.00 saatleri arasinda

Hauptstralle 8a (2. kat), 45549 Sprockhovel

Randevusuz gelebilirsiniz — yeter ki ugrayin!
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