
Workshopreihe 
pro familia  

– im Familienbüro Sprockhövel –

Interaktiver Elternabend:  
Medien- und Kinderwelten 

Dienstag, 7. Oktober 2025 
von 18.00 bis 19.30 Uhr

Kinder und Jugendliche in digitale Verantwortung begleiten:  
In dem praxisnahen Elternabend werden zentrale Fragen 
rund um den sicheren und verantwortungsvollen Umgang 
mit digitalen Medien beleuchtet. Themen sind das Sucht-
potenzial von Spielen, sozialen Medien und Co., der 
Schutz vor sexualisierter Gewalt im Netz, der Umgang 
mit digitalen Medien unter Kindern und Jugendlichen 
(Peer-Verhalten). Eltern werden sensibilisiert und erhal-
ten konkrete Handlungsmöglichkeiten für eine verant-
wortungsbewusste Mediennutzung.   
Der Elternabend ist ein Kooperationsangebot der 
Caritas‐Suchtberatung und der kizz EN‐Kreis.
Jetzt Anmelden unter

Psychosexuelle Entwicklung von Kindern
Dienstag, 28. Oktober 2025 

von 18.00 bis 19.30 Uhr
Kinder erkunden mit spielerischer Neugier den eigenen 
Körper und stellen viele Fragen rund um das Thema 
Sexualität. Durch diese Situationen entstehen auch bei 
Erwachsenen manchmal Unsicherheiten. Wie gehen wir 



als Eltern damit um? Diese Phasen der psychosexuellen 
Entwicklung, die von Spielfreude und Neugier geprägt 
sind, ermöglichen Kindern einen positven Zugang zum 
eigenen Körper. 
Beim Elternabend vermittelt Referentin Stefanie Hilde-
brand einen Überblick der kindlichen Sexualität in den 
verschiedenen Entwicklungsphasen. Aufgezeigt werden 
praktische Ideen, wie Elternteile ihr Kind in seiner kind-
lichen sexuellen Entwicklung fördern und welche stär-
kenden Botschaften vor sexuellen Übergriffen schützen 
können.
Jetzt Anmelden unter

Kinder schützen und stärken
Montag, 10. November 2025 

von 18.00 bis 19.30 Uhr
Kinder haben ein grundlegendes Recht auf Sicherheit, 
Selbstbestimmung und ein gewaltfreies Aufwachsen. 
Sexualisierte Gewalt bleibt leider oft unbemerkt, kommt 
aber kultur-, bildungs- und schichtunabhängig in unserer 
Gesellschaft vor. 
Der Elternabend beschäftigt sich mit der Sensibilisie-
rung von Erwachsenen: Welche Warnsignale sollten 
ernst genommen werden, was benötigen Kinder um sich 
sicher zu fühlen und wo können sie sich Hilfe suchen? 
Wie können Kinder im Alltag ermutigt und altersgerecht 
aufgeklärt werden, um sie nachhaltig zu schützen? Hier 
erhalten Eltern fundierte Informationen und praktische 
Handlungsempfehlungen.
Jetzt Anmelden unter

Die Veranstaltungen finden im Familienbüro Sprockhövel,  
Hauptstraße 8a (2. OG) in 45549 Sprockhövel statt. 

Weitere Informationen unter Familienbüro Sprockhövel
) 02339 917-291; * familienbuero@sprockhoevel.de


